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Drodzy Czytelnicy,

Idzie jesieni. I to nie tylko kalendarzowa, bo odczu-
lismy juz pierwsze poranne chiody. Dni stajg si¢ krotsze
a czasu na spacery na fonie natury mniej. Tymczasem
wraz z nadejSciem jesieni las odstania swoje niecodzien-
ne oblicza i uroki. Od przebarwionych lisci i mienigcych
w stoficu owocow zrobilo si¢ kolorowo. Ranki i wieczory
ubogacaja ptozace si¢ mgly i mienigce si¢ wsrdd drzew
promienie sfofica. Gdzieniegdzie mozna jeszcze dosly-
sze¢ porykiwanie jelenia, zwigzane z dobiegajacym ku
koricowi rykowiskiem. A tuz tuz, gdy tylko umilkna jele-
nie byki, beczeniem dadza o sobie zna¢ daniele. Zbliza
si¢ ich czas - bekowisko, okres réwnie emocjonujacych
godow jak u jeleni. Kiedy my znajdujemy spokdj w do-
mowym zaciszu po calym dniu codziennych zmagaf,
las ozywa. To jak glosy zza §wiata, spoza ziemskiej prze-

strzeni. Las staje si¢ tajemniczy i majestatyczny. W tym
jesiennym okresie dostarcza niecodziennych wraze. Jest
wyjatkowy wigc korzystajmy z niego jak najwigcej. Kazdy
z nas znajdzie w nim cos§ dla siebie. Jedni kojacy spokdj
i$piew ptakdw, inni aktywny wypoczynek, miejsce do bie-
gania i spacerow. Mysliwi miejsce do polowan a sympa-
tycy fotografii pigkne jesienne pejzaze. Tartacznicy drew-
no uzytkowe a miejscowa ludnos¢ opat. Zwolennikom
kulinariow i plodéw runa leSnego szlaki wedrowne wy-
znaczaja w tym czasie krzewy jarzebow, czeremch, roz,
derenidw i tarnin. Chwilowo brakuje tylko grzybow. Na
nie musimy jeszcze poczekaé bo kilkutygodniowa susza
wstrzymata rozwoju grzybni. Trzeba by¢ jednak cierpli-
wym. Taka jest natura i tak niech pozostanie...
Ireneusz Niemiec
Nadlesniczy Nadlesnictwa Piaski

Lesniczowka
Lesnictwa

|

fot. S. Kaczmarek

Lednictwo Zawory jest najbar-
dziej wysunigtym na pétnoc le$nic-
twem Nadlesnictwa Piaski, ktérego
naturalng granicg jest rzeka Warta.
Administracyjnie potozone jest na
terenie powiatu $remskiego w gmi-
nach: Ksiaz Wikp, Srem i Dolsk.
Powierzchnia le$nictwa to blisko
1400 ha laséw rozproszonych na po-
nad 30 kompleksach le$nych. Rocz-
nie pozyskuje sie 5,5 tys. m3 drew-
na, odnawia sie i pielegnuje las na
ok. 40 ha.

Na terenie le$nictwa znajdu-
ja sie tereny Natura 2000 (jako je-
dyne le$nictwo w nadle$nictwie) na
obszarze ponad 120 ha - tzw. Roga-
linska Dolina Warty (dyrektywa sie-
dliskowa i ptasia) co wymusza pro-
wadzenie odpowiedniej gospodarki
lesnej. W czedci potudniowej le$nic-
twa w okolicach miejscowosci Mig-
dzyborz rosnie 11 pomnikéw przy-
rody Debu szyputkowego w wieku
200-280 lat.

Zarejestrowane  jest réwniez

gniazdo orta bielika (od kilku lat nie-
zasiedlone) i gniazdo bociana czarne-
go (w tym roku para bocianéw do-
chowata sie dwoje pisklat).
Na terenie le$nictwa wystepuja takie
gatunki zwierzat jak: jelenie, sarny,
dziki, daniele, bobry, wiele gatunkéw
ptakow.

Przed szkodami powodowany-
mi przez zwierzyne le$ng bronimy sie
grodzac nowo posadzone sadzonki
lisciaste szczegolnie deba, jednakze
najwigkszym szkodnikiem w lasach
leSnictwa jest Bobr europejski (ga-
tunek prawnie chroniony), ktérego
intensywna dziafalno$¢ i ekspansja
terytorialna powoduje juz okreslone
straty gospodarcze, ktére to zjawisko
jest zauwazalne w catej Polsce.

Ciekawostka zwigzang z bo-
brem, jest pobudowanie przez le$ni-
kéw zastawki wodnej w miejscu za-
fozonej naturalnie przez bobry tamy,
w okolicach miejscowosci Miedzy-
bérz, co wpisato si¢ w program "Mata
retencja wodna” realizowany przez
nadles$nictwo przy wsparciu finanso-

Lesnictwo
w pigulce

awory

wym Unii Europejskiej.

Le$nictwem zarzadza le$niczy
Jacek Baranowski (absolwent WL
AR w Poznaniu) mito$nik i wykonaw-
ca poezji $piewanej i piosenki tury-
stycznej, amator turystyki rowerowej
zblizajacy sie do wieku emerytalne-
g0; majac do pomocy podlesniczego
Sylwig Kaczmarek (takze absolwent-
ke WL AR w Poznaniu) - jedyng te-
renowg lesniczkg w nadlednictwie,
mito$niczke i znawczynig pséw, ama-
torke turystyki krajowej i zagranicz-
nej.

Prace w le$nictwie wykonuje
na przestrzeni ostatnich lat Zaktad
Ustug Le$nych "Wrzos” z tugdw, jed-
nakze gtéwnym wykonawca prac jest
ZUL Bogustaw (ojciec), Arkadiusz
i Marcin (synowie) Kordus z Olszy,
ktorzy to fachowo i sumiennie reali-
zujg zlecone prace.

Wspétpracujemy w ramach sze-
roko rozumianej edukacji lesnej ze
szkofami podstawowymi w Chrza-
stowie Konarzycach i Pyszacej oraz
z Towarzystwem Mito$nikéw Zie-
mi Sremskiej, z ktorym to wspdlnie,
przy znaczacym udziale nadle$nic-
twa, co roku organizujemy Rajd Ro-
werowy (w tym roku juz po raz 19.),
na trasie Srem — Zawory, gdzie przy
le$niczéwce znajduje sie pamiatkowy
kamien, z przymocowana tablicg po-
$wiecong Maksymilianowi Cygalskie-
mu urodzonemu w Zaworach, obron-
cy Poczty Gdanskiej, powstancowi
wielkopolskiemu i $laskiemu zamor-
dowanemu w 1939r. Bezposrednio
przy obelisku w 2006 r. posadzony
zostat Dab Jana Pawtfa Il (z zotedzi
poswieconych przez papieza, zebra-
nych z "Debu Chrobrego” na Dolnym
Slasku).

Le$nicy Lednictwa Zawory za-
praszajg do odwiedzenia lesnictwa,
w ktérego lasach zebra¢ mozna spo-
ro grzybéw (przy sprzyjajacych wa-
runkach pogodowych), a takze wy-
pocza¢ nad jeziorem Jarostawki,
gdzie znajduje sie OSIR z czystymi
plazami i dostepnym sprzetem wod-
nym. Jacek Baranowski

Serdecznie zapraszamy Paiistwa o
1apoznania sie z oferta edukacyjna
przyyotowana przez Nadlesnictwo Piaski

Cyklicznie bedziemy przybli-
zaé Panstwu obiekty edukacyjne
znajdujace si¢ na terenie naszego
nadlesnictwa. W dzisiejszych wie-
Sciach zaprezentujemy Izbg lesna.
W ,Izbie lesnej” zgromadzono sze-
reg pomocy naukowych tj. gablot
z owadami, wydmuszkami ptasich
jaj, pedami drzew i krzewow oraz
plansz przy pomocy ktorych naj-
miodsi goscie ,Izby leSnej” moga
zaznajomic si¢ z tak ztozonym or-
ganizmem, jakim jest las i proce-
sy w nim zachodzace. Gosémi Izby
w wigkszosci sa dzieci szkét pod-
stawowych i gimnazjalnych, tema-
tyka zajg¢ prowadzonych w izbie
jest tak utozona, zeby kazde dziec-
ko z zainteresowaniem uczestniczy-
fo w prowadzonych lekcjach. W czg-
Sci poswigconej fowiectwu mozna
zapoznac si¢ z gatunkami zwierzat
wystepujacymi na terenie nadlesnic-
twa Piaski oraz z odgfosami lasu.

Izba lesna w Piaskach

Dla Pafistwa wygody stworzyli-
Smy formularz zgloszenia do zajec,
dzigki ktoremu w prosty sposob za-
planujemy spotkanie. Wypetniony
formularz mozna wysta¢ do biura
nadlesnictwa poczta tradycyjna, elek-
troniczna lub dostarczy¢ osobiscie.

Izba jest dostepna dla
kazdego w czasie pracy
nadlesnictwa, wystarczy
sig telefonicznie uméwic

z dziennym wyprzedzeniem

(Jerzy Rézanski St. ds. edukaciji
lesnej tel. +48 65 5739095;
kom 605/659-505 jerzy.
rozanski@poznan.lasy.gov.pl).

Trasa rowerowa ,,Do
Trzech Rezerwatow”
Trasa Rowerowa do ,Trzech
Rezerwatow”, liczaca 40 km, to
propozycja dla rowerzystow — roz-

—

TFa1a reweraws 3, 5

poczyna si¢ w Piaskach przy prze-
jezdzie kolejowym na trasie Piaski
- Strzelce Wielkie, dalej prowadzi
do Strzelec Wielkich, gdzie mozna
zatrzymac si¢, by zwiedzi€ najstar-
szy gotycki kosciol - p.w.
Sw. Marcina, obok kto-
rego znajduja si¢ zabyt-
kowy cmentarz i mogita
Powstaficow Wielkopol-
skich. Dalsza czgS¢ trasy
biegnie przez trzy rezer-
waty: Bodzewko, Czer-
wona Roéza i Pgpowo.
Dla rezerwatu Bodzew-
ko  charakterystyczna

jest lipa drobnolistna, dla Pgpowa
- las dgbowy, bukowy i modrzewio-
wy, natomiast w rezerwacie Czer-
wona Ro6za wystegpuje las mieszany
z udziatem modrzewia, dgbu, so-
sny oraz brekinii. Jedng z atrakcji
jest rowniez mozliwos¢ obejrzenia
kosciota, patacu oraz parku przy-
patacowego w Szelejewie. Na calej
trasie przygotowano punkty wypo-
czynkowe oraz tablice informacyj-
ne z przebiegiem trasy oraz mapa-
mi.

Sciezka powstata w 2008 roku.
Inicjatorem jej utworzenia byly
Nadlesnictwo i Gmina Piaski.

i@poznan.lasy.gov.pl
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Praca lesnika
- CZym Z8jmuja Sie
leSnicy na co dzieq?

Praca w lesie wymaga wielu predyspozycji, przede wszystkim umiejgtnosci pracy
w terenie w roznych warunkach pogodowych, od skrajnych upaldéw przez ulewne
deszcze az po siarczyste mrozy. Obcowanie z komarami, kleszczami oraz wszelkimi
innymi ,mieszkancami lasu” jest codziennoscig i tak zwanym ,.chlebem powszednim”.
Konieczno$¢ pieszego poruszania si¢ po lesie, czestokro€ po kilka kilometrow dziennie, jest
na pewno mozliwoscig obcowania z naturg, ale wymaga nie lada kondycji. Le$nicy maja
nienormowany czas pracy tzn. w razie koniecznoSci w nocy, w niedziele czy inne Swigto
pelnig swoje obowiazki w trosce o nasze wspolne dobro, jakim jest las.

iaty gospodarki lesnej:

[, . e J -1
Mtody Bielik w Lesnictwie Karzec

V¥V Hodowla lasu zajmuje sie utrzymaniem lasow juz
istniejacych oraz zalesianiem terendw dotychczas pozbawio-
nych roslinnosci lesnej. Nieodzownym etapem hodowli jest
konieczno$¢ zbioru nasion drzew lesnych, ich odpowiednie
przechowanie, siew i produkcja w specjalnych miejscach,
zwanych szkétkami lesnymi. Wyprodukowane w szkéfce sa-
dzonki sg wykorzystywane przy wymienionych wczesniej od-
nowieniach czy zalesieniach. Nastepnie przez dziesieciolecia
sg pielegnowane zgodnie ze sztuka les$na.

fot. C. Stachowiak

Kwatera sosny zwyczajnej na szkotce lesnej M

m c e ¢ e

B Ochrona lasu zapewnia utrzymanie stanu sanitar-
nego lasu na wysokim poziomie. Gtéwnym zadaniem jest usu-
wanie zrédet zagrozen, ale réwniez doskonalenie ich diagno-
styki i dziatan profilaktycznych, ktére zwiekszajg réznorodno$c¢
biologiczng lasu, ktéra to z kolei podnosi jego naturalng od-
porno$¢ na czynniki szkodotwércze (huragan, powédz, pozar)
mogace by¢ zrédtem zagrozen.

A Ochrona przyrody to dia wszystkich pra-
cownikéw laséw prowadzenie racjonalnej i proekologicz-
nej gospodarki lesnej kazdego dnia. To troska o szczegdl-
nie cenne obszary takie jak np.: obszary Natura 2000,
rezerwaty przyrody, pomniki przyrody.

» Uzytkowanie

lasu to dziatalnos¢
zwigzana z korzystania

z zasobow lasu. Lesnicy na
podstawie decyzji ministra
maja za zadanie pozyskiwac
dary lasu — drewno oraz
umozliwia¢ spoteczenstwu
wypoczynek na fonie
natury oraz korzystanie

z dobrodziejstw lasu, takich
jak owoce lesne (maliny,
jezyny, poziomki) i grzyby.
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Lesnicy prowadzac gospodarke lesna kieruja sie

trzema podstawowymi funkcjami lasu:

» funkcje ochronne - las ksztaftuje klimat
globalny i lokalny, ma wptyw na skfad atmosfery,
reguluje obieg wody w przyrodzie, przeciwdziata
powodziom, lawinom i osuwiskom, chroni glebe
przed erozjg i krajobraz przed stepowieniem;

» funkcje spoteczne — las ksztattuje
korzystne warunki zdrowotne i rekreacyjne
dla spofeczenstwa, wzbogaca rynek pracy,
wzmacnia obronno$¢ kraju, zapewnia rozwdj
edukacji ekologicznej spoteczenstwa;

» funkcje produkcyjne (gospodarcze)

— las dostarcza drewna oraz innych

ptodéw lesnych, zapewnia powtarzalno$¢
produkcji, co umozliwia trwatfe uzytkowanie
drewna i surowcéw niedrzewnych, w tym
uzytkéw gospodarki fowieckiej.

Potaczenie wszystkich tych funkcji jest
mozliwe zaréwno dzigki doswiadczeniu
zdobytym przez poprzednikéw przez setki

lat, jak i fachowej wiedzy przekazanej przez
Scisle wyspecjalizowane placéwki edukacyjne
(technika le$ne oraz studia lesne).

Na co dzien kazdy le$nik musi by¢ specjalistg
w réznych zagadnieniach gospodarki lesnej np.
z zakresu ochrony, hodowli czy uzytkowania.

A Gospodarka towiecka jest dziatem, w ra-
mach ktérego pracownicy szczegdlng troska otaczajg zwie-
rzeta. Dobre warunki bytowania zwierzyny oraz dziatania
majace na celu powrét do naszych ekosystemoéw gatunkéw
rzadkich jest my$la przewodnig gospodarki towieckiej.
Wszystkie osoby zainteresowane zgtebieniem tajnikow
pracy lesnika zapraszamy do Izby Les$nej przy siedzibie
Nadlesnictwa Piaski.

B Urzadzanie lasu to catoksztatt prac zwiaza-
nych z planowaniem wszystkich dziatan na okres dziesie-
ciu lat. Sporzadzony Plan Urzadzenia Lasu jest nastepnie
podstawowym dokumentem w codziennej pracy lesnika.
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Koniec lata to okres bar-
dzo niezwykiych, dynamicznych
zmian w otaczajacej nas przy-
rodzie. Liscie drzew zaczyna-
ja zmienia¢ kolory, pojawiaja sie
grzyby, tabuny gesi i zurawi cia-
gna na potudnie. W tym tez okre-
sie rozpoczyna sig trwajace oko-
fo miesigca rykowisko, czyli okres
godowy jeleni.

Pierwsze porykiwania rozpo-
czynajag miode byki — organisci.
Porykuija rzadko szukajac tan. Ry-
kowisko przybiera na sile w trak-
cie wystepowania przymrozkéw,
gdy las pokrywa sie szronem.
Wtedy to w lesnych ostepach

RYKOWISKO

W miejscach tych najmoc-
niejszy byk zwany stadnym, prze-
wodzi chmarze nawet kilkunastu
fan, a swoim poteznym gtosem
oznajmia rywalom, ze to on tu jest
panem. Jesli prébujacy ,uwies¢”
ktoras z tan $miatkowie tzw. chty-
sty, kibice zblizg sie zbyt blisko
dochodzi do walk. tanie wydaja
sie nie by¢ zainteresowane tymi
walkami i hatasami. Skubig tra-
we i gatazki drzew i krzewow, ktd-
rych najsmakowitsze to te skapa-
ne ostatnimi promieniami storca.

Rykowisko, w zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych kon-
czy sie w pofowie pazdziernika,
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Nadchodzaca pigkna, zlota jesien przypomina nam takze
o zblizajacym si¢ sezonie grzewczym.

Bardzo czg¢sto wybieramy drewno jako material opafowy
ze wzgledu na jego szerokg dostgpnos¢. Jest to jeden z surow-
céw odnawialnych, a w procesie jego spalania powstaje mato
popiotu.

W Nadlesnictwie Piaski sprzedaz drewna opalowego od-
bywa si¢ w kazdym le$nictwie. Najlepiej wybra¢ si¢ do lesni-
cz6wki znajdujacej sig najblizej naszego miejsca zamieszkania,
wowczas koszty przewozu moga zosta¢ zminimalizowane.

Na stronie znajduje si¢ takze cennik na drewno opalowe.

Kontakty do lesniczych mozna znalezé na stronie

internetowej Nadlesnictwa Piaski www.piaski.
poznan.lasy.gov.pl w zaktadce KONTAKT.

Warto zauwazy¢, iz ceny podawane s3 za 1 metr szeScienny
(1m?). W mowie potocznej zwykle postugujemy si¢ terminolo-
gig ,metr” — majac na uwadze metr przestrzenny (Imp), czyli
to co widzimy na gruncie, w wymiarze Im dfugosci x 1 metr
szerokoSci x 1 metr wysokosci. Tymczasem lesnicy, chcac
sprzedawac samo drewno, bez powietrza, ktore przeciez znaj-
duje si¢ w takim stosie, stosuja tzw. przelicznik w wysokosci
0,65.

'fot. K. Mazurek

Potupane drewno opatowe

Ceny zroznicowane sg w zaleznosci od gatunku drewna.
Przyktadowo za 1m? sosny S4 (czyli opalowego) zaptacimy
129,60 zi, cenniejsze drewno dgbowe, grabowe czy akacjo-
we — warto$¢ za 1 m* wynosi 172,80 zi.

Warto przeliczy¢ te ceny na metr przestrzenny drewna opa-
fowego otrzymujac wowczas ceng za metr na gruncie:

sy
sosna 129,60 84,24

dab, grab, akacja 172,80 112,32

brzoza 162,00 105,30

topola, lipa 124,20 80,73

Pamigtajmy, aby drewno opalowe przechowywac w su-
chym miejscu, o mozliwie najwigkszej wentylacji. Z cala
pewnoscia zapobiegnie to procesowi gnilnemu. Zwickszy
takze jego walory grzewcze, gdyz drewno wyschnigte cha-
rakteryzuje si¢ wyzsza energia spalania. Wiasnie wilgot-
nos¢ drewna ma decydujaca role w okresleniu jego warto-
Sci grzewczej. Przyktadowo jeden metr przestrzenny §wiezo
Scigtego graba musi oddac okoto 350 1 wody, aby jego war-
to$¢ energetyczna przy spalaniu byla najwyzsza.

rzadko odwiedzanych przez ludzi,
$rédlesnych fakach, terenach ba-
giennych, powierzchniach zrebo-
wych mozna spotkac jelenie.

ale to nie koniec lesnych amordw,
bo do godéw — bekowiska przyste-
puja w tym czasie daniele.

Artur Poswi

Zatem 1mp (metr przestrzenny) =
(metra szeSciennego).

0,65 m?

Aby zatem uzyska¢ material opatowy najwyzszej jako-
§ci, juz teraz warto zabezpieczy¢ odpowiednig ilo$¢ drewna

na kolejny sezon grzewczy.

Agnieszka Wozniak

Zbieranie grzybow w naszym kra-
ju jest tradycja kultywowana od lat,
ktdz nie pamigta rodzinnych wyjsé
do lasu w poszukiwaniu jednych
z najsmaczniejszych jego darow.
Nasza tradycja wiaze si¢ z tatwoscia
dostgpu do terendw lesnych, ktorych
w Polsce nie brakuje oraz mozliwo-
§cig zbierania grzybow bez wigk-
szych ograniczen. Wiedza na temat
co, jak i gdzie zbierac jest przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie, ale
czy ta wiedza wystarcza? Czy wie-
my, co to wlasciwie jest grzyb?

Czubek gory

Wehodzac w lesne gestwiny
malo kto zdaje sobie sprawg, ze to
co najwazniejsze jest niewidoczne
i ukryte pod glebg. Chodzac posrod
drzew stapamy po niezliczonej ilo-
sci strzgpek grzybni, pofaczonych
w sie¢ rozciggnigta pod calym la-
sem. Grzybnia ta, napotykajac na
swej drodze korzenie drzew
i krzewéw wnika do ich
wngetrza  lub  oplata
je tworzac mikory-
z¢. Mikoryza jest
zjawiskiem po-
legajacym na
symbiozie ko-
rzeni z grzy-
bem, zwigzek
ten  przynosi
korzysci  obu
stronom. Grzy-
by  zaopatruja
sic w zwigzki or-
ganiczne pochodza-
ce od roslin, a w zamian
drzewa i krzewy pobierajq
zwigzki mineralne. To co interesuje
kazdego grzybiarza jest tylko czub-
kiem gory lodowej wystajacym nad
powierzchnie gleby, fachowo nazy-
wanym owocnikiem.

Niepozorne
i niebezpieczne

Wspomniany wczesniej owocnik,
znaleziony w lesnej Scidlce zawsze
sprawia rados¢ jego znalazcy, lecz za-
nim nasza zdobycz trafi do koszyka
musimy upewnic si¢ czy jest to grzyb,

ktoéry nam
nie  za-
szkodzi.
Wystarczy
trzymac sig kil-
ku prostych zasad,
a unikniemy spotka-

nia z $miertelnie trujacymi grzybami.
Najwazniejsze - jesli nie mamy 100%
pewnosci, ze grzyb jest jadalny to po
prostu go nie zbieramy, nasze lasy sa
obfite w mnostwo gatunkéw smacz-
nych grzybow, lecz wiele z nich ma
trujacych braci blizniakow, ktorych
rozpozna¢ i odrdzni¢ weale nie jest
fatwo. Niestety co roku dochodzi do
pomylek, ktore bardzo cz¢sto kon-
cza si¢ $miercig. Uwage musimy za-
chowa¢ nawet po znalezieniu grzyba
jadalnego. Grzyby uszkodzone, nad-

psute oraz stare lepiej zostawic w lesie
do naturalnego rozktadu, gdyz moga
nie by¢ juz smaczne. Pamigtajmy tez
o ich odpowiednim przechowywaniu,
nawet pigkne prawdziwki przechowy-
wane w foliowej torbie lub plastiko-
wym wiaderku moga ulec zaparze-
niu, a nastgpnie wydziela¢ toksyny, co
w efekcie moze przysporzy¢ nam pro-
bleméw. Najlepszym rozwigzaniem
jest przewiewny, wiklinowy koszyk.

Jak zbiera¢

Kiedy uda nam si¢ znalez¢ wy-
marzony okaz, musimy w odpo-
wiedni sposob go zebraé. Istniejq
dwie metody stosowane przez grzy-
biarzy. Pierwsza to wycinanie owoc-
nikow za pomocg nozyka, najcze-
Sciej stosowana kiedy trafi nam si¢

wigkszy grzyb, pamigtajmy aby przy
tej czynnosci dokladnie odgarnaé
sciotke i wycinac jak najnizej ale tak
by nie uszkodzi¢ grzybni. Zawsze
nalezy pamigtac¢ o przykryciu miej-
sca zebrania by unikna¢ uschnigcia
grzybni. Druga z metod jest uzy-
wana czgSciej przy zbiorze grzy-
bow blaszkowych takich jak kurka
czy rydz. Owocniki nalezy wykrecic
z podioza, uwazajac by nie uszko-
dzi¢ trzonu a po wszystkim zakry¢
grzybni¢ Scista. Przy tak wyjetym
owocniku latwiejsze jest rozpozna-
nie gatunku po wygladzie trzonu.

Dietetyczne, lecz
nie dla kazdego

Fakt, ze grzyby w 70-90% skia-
dajg si¢ z wody nie oznacza, ze nie

zawieraja zadnych waznych dla
czlowieka substancji. Maja wiele
biatka i aminokwasy, ktorych or-
ganizm czlowieka sam nie wytwa-
rza. Bogate sa w potas oraz selen,
ktore zmniejszaja ryzyko chordb
serca , trzustki czy zapalenia sta-
woOw oraz obnizajg zbyt wysokie
ciSnienie we krwi. Mozna by
powiedziec, ze grzyby moga
by¢ dobrym skiadnikiem
naszej diety - tak, ale
wszystko z umiarem.
Ze wzgledu na za-
warto$¢ chityny grzy-
by sa ci¢zkostrawne,
zjedzenie zbyt duzej
iloSci moze wywo-
fa¢ w zaleznosci od
organizmu czlowieka,
uczulenia lub niestraw-
nosci. Na takie nieprzy-
jemnosci szczegdlnie nara-
zone sa dzieci, ich organizm
radzi sobie z trawieniem jeszcze
gorzej niz doroslego czlowieka,
dlatego lepiej by w ogdle nie spo-
zywaly tego typu potraw.

Niejadalne nie znaczy
niepotrzebne

Idac przez las w poszukiwaniu
jego smacznych daréw, mozna za-
uwazy¢ lezace pozostaloSci roz-
deptanych lub kopnigtych specjal-
nie grzybow, ktore kto§ uznal za
niepotrzebne lub przeszkadzajace.
Nic bardziej mylnego, w lesnym
ckosystemie kazdy organizm ma
swoje miejsce i znaczenie. Grzyby,
ktdre nic nie znaczg dla nas z po-
wodu ich toksycznoSci, wieku lub
wygladu sa niezb¢dne w przyro-
dzie i wplywaja migdzy innymi na
obieg materii. Grzyby, ktore szko-
dza ludziom niekoniecznie mu-
szg by¢ szkodliwe dla zwierzat, na
przykiad jeleniowate zjadaja mu-
chomory aby oczysci¢ swoj ukfad
pokarmowy z pasozytéw. Dlate-
go kiedy widzimy okaz grzyba tru-
jacego, pozostawmy go na swo-
im miejscu i dajmy w ten sposéb
przyklad innym. BadZmy dobrzy

dla lasu. Tomasz Nawrot
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